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编者 按 : 2015 年 10 月 7 日 ， 著 名 音乐 学 家 郭 乃 安 先 生 不 幸 逝 世 。 郭 先生 生前 曾 任 中 国 
艺术 研究 院 音乐 研究 所 副 所 长 、 中 国 艺术 研究 院 研 究 生 部 音乐 系 主任 等 职 ， 是 《中 国 音乐 
学 》 主 要 创刊 人 之 一 ， 长 年 担任 本 刊 主编 和 名 誉 主编 ， 为 刊物 发 展 做 出 了 重要 贡献 。 为 表 
达 对 郭 帮 安 先生 的 棠 数 和 缅怀 之 情 ， 中 国 艺 术 研 究 院 音 乐 研究 所 于 郭 先 生 送 世 一 周年 之 际 ， 


举办 了 


“ 郭 帮 安 先生 追思 会 又 学 术 思 想 研讨 会 


"。 今 特 邀 与 会 的 音乐 研究 所 王 宁 一 研究 员 把 


文 ， 回 忆 郭 乃 安 先 生 的 生平 业绩 ， 并 重 刊 郭 先 生 早年 重要 文 论 之 一 《音乐 学 ， 请 把 目光 投 
向 人 》 和 希望 音乐 研究 所 老 一 辈 学 者 开创 的 一 批 重要 治学 理念 ， 在 未 来 音乐 学 术 发 展 中 获得 


新 的 继承 与 阐 扬 。 


音乐 学 ， 请 把 目光 投向 人 


这 论题 , 不 是 想 构建 什么 体系 或 前 明 什么 原理 ， 
而 是 有 感 于 音乐 学 研究 中 的 某 些 现实 。 

音乐 ， 作 为 一 种 人 文 现象 ， 创 造 它 的 是 人 ， 孚 
有 它 的 也 是 人 。 音 乐 的 意义 、 价 值 凤 取决 于 人 。 因 此 ， 
音乐 学 的 研究 ， 总 离 不 开 人 的 因素 。 

音乐 党， 作为 音乐 知识 的 总 汇 ， 既 包括 纵 的 
历史 的 〈 亦 即 所 谓 “ 历 时 性 的 ” ) 研究 ， 也 包括 横 
的 理论 的 和 系统 的 〈《 亦 即 所 谓 “ 共 时 性 的 ”) 研究 。 
但 无 论 是 历史 的 或 理论 的 研究 ， 实 际 都 存在 两 种 不 
同 角度 。 一 种 是 重 在 音乐 本 身 的 研究 ， 例 为 音乐 声 
学 、 律 学 .音乐 形态 学 以 及 其 他 一 些 通常 被 划 归 “ 音 
乐理 论 ” 的 学 科 等 ; 另 一 种 则 重 在 音乐 与 其 外 部 诸 
条 件 的 联系 的 研究 ,例如 音乐 地 理学 ,音乐 社会 学 、 


的 ， 也 是 为 人 所 创造 的 ， 它 的 每 一 个 细胞 里 无 不 渗 
透 着 人 的 因子 。 

音乐 具有 它 自 身 独 立 的 品格 ， 但 它 又 不 能 脱离 
它 所 赖 以 生存 的 整个 生态 环境 。 关 于 音乐 与 其 外 部 
诸 条 件 之 联系 的 研究 ， 对 于 音乐 本 质 的 理解 无 疑 具 
有 十 分 重要 的 意义 。 然 而 ， 所 有 外 部 条 件 对 于 音乐 
的 影响 力 ， 都 是 通过 人 来 实现 的 。 

在 音乐 本 身 与 其 外 部 诸 条 件 的 交互 关系 中 有 一 
个 中 心 的 接触 点 ， 那 就 是 人 。 

人 是 音乐 的 出 发 点 和 归宿 。 因 此 我 说 : 音乐 学 ， 
请 把 目光 投向 人 。 

把 目光 投向 人 ,不 仅 意味 着 在 音乐 学 的 人 研究 中 
关注 人 的 音乐 行为 的 动机 、 目 的 和 方式 等 ， 还 意味 


音乐 民族 学 〈 或 “音乐 人 类 学 ” )、 音 乐 美学 、 音 乐 
心理 学 等 ， 许 多 边缘 学 科 都 可 属于 此 类 。 

音乐 作为 一 种 客观 的 存在 ， 当 然 可 以 而 且 需 要 
从 各 种 不 同 的 角度 对 它 进 行 独立 的 研究 。 没 有 这 些 
研究 就 极 大 地 限制 了 我 们 对 于 音乐 的 理解 。 但 是 ， 
如 果 排 除 人 的 作用 和 影响 而 作 白 立 的 研究 ， 就 不 能 
充分 地 揭示 音乐 的 本 质 。 因 为 音乐 既是 为 人 而 创造 


着 在 各 种 音乐 事实 中 去 发 现 人 的 内 涵 ， 或 者 说 人 的 
改 影 。 因 为 ， 人 的 音乐 行为 ， 不 仅 表现 为 有 意识 的 
活动 ， 也 可 以 表现 为 浴 意识 的 或 者 无 意识 的 活动 。 
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音乐 ， 作 为 一 种 文化 现象 ， 它 有 许多 东西 已 是 人 们 
长 期 历史 积 演 的 结果 ， 作 为 一 种 行为 的 模式 ， 在 某 
些 活动 中 参与 者 并 不 真正 懂得 〈 意识 到 ) 他 们 的 行 
为 的 动机 、 目 的 和 意义 。 而 随 着 时 间 的 推移 ， 已 再 


种 很 热门 的 学 问 ， 不 少 音乐 理论 家 都 花 了 不 少 精力 
去 钻研 它 。 再 加 上 测试 手段 的 不 断 得 到 改善 等 ， 许 
多 研究 成 果 正 在 使 某 些 实际 存在 的 律 学 问题 逐步 得 
到 澄清 。 没 有 律 学 的 研究 ， 只 靠 人 的 感觉 去 判断 音 


不 能 直接 追溯 到 最 初 的 动因 0。 这样， 我 们 就 不 得 不 
从 现 有 的 音乐 事实 中 去 探寻 它 所 具有 的 人 的 内 涵 。 

就 对 于 音乐 本 身 的 研究 来 说 ， 音 乐 声 学 看 来 算 
得 是 最 客观 的 一 种 学 问 。 它 研究 音乐 所 用 声音 的 各 
种 物理 现象 , 其 中 的 确 包 含 了 许多 基本 的 、 客 观 的 、 
不 以 人 的 意志 为 转移 的 原理 。 但 音乐 声学 的 研究 ， 
依然 会 时 时 遇见 人 的 作用 和 影响 的 问题 。 首 先 ， 人 
的 耳 休 所 能 听见 的 声音 频率 是 有 一 定 范围 的 〈 即 所 
谓 “ 听 阀 ”) 超 出 这 个 范围 的 “声音 ”, 对 于 音乐 (也 


律 问题 ， 是 无 论 如 何 也 得 不 到 正确 的 结论 的 。 但 是 
律 学 的 研究 仍然 离 不 开 人 的 因素 。 因 为 归根 结 底 ， 
任何 律 制 的 产生 虽 都 有 它 物 理 的 自然 依据 ， 但 总 是 
出 于 人 的 发 现 与 选择 ， 它 们 都 必然 地 要 被 打上 人 的 
印记 。 

口 芯 这 种 乐器 看 来 是 最 合乎 自然 的 一 种 乐器 
了 , 但 它 的 绝妙 的 功能 不 能 不 算是 人 类 的 一 大 发 明 。 
尽管 任何 一 片 口 弦 的 音 都 逃 不 出 泛音 列 的 范围 ， 但 
各 地 区 的 口 弦 却 因 他 们 从 泛音 列 中 所 选取 的 谐音 的 


就 是 对 于 “音乐 声学 ”) 来 说 就 没有 意义 。 这 就 是 说 ， 
音乐 声学 从 开始 就 存在 一 条 由 “人 ” 划 定 的 界限 。 
顾 震 夷 在 他 的 《 论 不 纯正 音程 的 存在 及 其 原 


不 同 而 显露 出 不 同 的 特色 ， 这 种 不 同 正 是 人 的 文化 
的 、 审 美的 选择 的 结果 。 进 一 步 由 单 片 口 弦 发 展 为 
多 片 口 纺 ， 便 因 多 片 口 弦 基 音 的 关系 及 选用 谐音 的 


理 》“ 一 文中 用 一 个 例子 来 反 驭 毕 达 哥 拉 斯 的 “ 音 


不 同 ， 竟 使 多 片 口 弦 与 单 片 口 粥 在 律 制 上 出 现 了 明 


程 两 音 振 比 数字 越 小 越 和 ， 越 大 越 不 协和 ”原理 ， 
他 说 : “让 我 们 奏 一 个 入 (440Hz ) 的 a， 再 用 一 把 
小 提 匡 和 它 对 音 ， 当 匡 音 达 到 439Hz 时 ， 两 音 振 比 
为 多 ， 接 照 毕 氏 原理 ， 这 个 极 大 的 数字 应 产生 高 度 
的 不 协和 ， 而 把 琴 弦 再 拧 高 一 点 ， 也 达到 440Hz， 
使 两 音 振 比 为 最 小 的 ! 时 ， 就 会 像 刀 切 一 样 突 然 最 
协和 ! 但 是 这 一 切 并 未 发 生 ， 锁 的 和 音 已 相当 协 
和 ……。” 事 实 上 ， 两 个 振动 数 相差 只 有 寺 的 音 ， 
在 人 的 耳 淋 里 即使 不 是 不 可 能 也 是 极 难 将 它们 区 别 
开 来 的 ， 等 于 同音 ， 因 而 它们 是 “相当 协和 ”的 。 
这 是 不 是 可 以 说 音乐 声学 的 研究 也 往往 不 能 排除 人 
的 因素 。 

音程 的 协和 与 不 协和 不 单纯 取决 于 它 的 物理 
量 , 还 和 它 所 处 的 “ 语 境 ” 和 给 予 人 的 感受 相 联系 。 
最 熟知 的 例子 便 是 大 三 度 音 程 和 减 四 度 音 程 的 比 
较 。 这 两 个 音程 ， 在 十 二 平均 律 的 范围 内 ， 它 们 的 
物理 量 是 绝对 同一 的 ， 但 在 具体 场合 ， 大 三 度 是 协 
和 音程 ， 减 四 度 却 是 不 协和 音程 ， 因 为 它们 所 处 的 
“ 语 境 ” 不 同 ， 也 即 在 音阶 调式 体系 中 的 地 位 不 同 ， 
给 予 人 的 实际 感受 也 不 同 。 就 是 说 ， 单 纯 的 物理 量 
不 能 给 这 种 现象 以 完满 的 解释 , 必须 和 人 联系 起 来 ， 
才能 理解 它 的 本 质 。 
和 音乐 声学 极为 接近 的 ， 便 是 在 我 国有 着 特殊 
发 展 的 律 学， 特别 是 近 十 年 来 ， 律 学 在 我 国 更 是 一 


显 的 差异 。2 这 种 现象 之 被 认识 ， 疏 怕 不 是 单纯 依 
靠 测 音 手 段 所 能 解决 ， 而 更 有 赖 于 对 多 片 口 弦 的 制 
作 与 调 音 过 程 及 其 在 音乐 实践 中 的 审美 功能 等 的 实 
际 了 解 ， 也 就 是 多 种 人 的 因素 的 了 解 ， 才 能 更 好 地 
理解 它 的 本 质 。 

第 笛 之 类 的 管 乐 铝 有 一 定 的 指 孔 ， 这 些 指 孔 
的 数量 、 形 状 、 位 置 等 ， 无 疑 都 对 乐器 的 音律 产生 
重大 的 影响 ， 但 如 果 以 为 只 要 精确 的 测量 出 有 关 指 
孔 等 的 数据 便 能 全 面 营 握 乐 融 的 音律 ， 而 无 需 考虑 
人 在 具体 演奏 实践 中 的 主观 因素 , 那 就 大 错 特 错 了 。 
例如 ， 传统 的 六 孔 竹 笛 ， 它 的 六 个 指 孔 基本 上 是 等 
距离 的 ， 因 此 有 人 便 认 为 它 是 七 平均 律 的 。 其 实 ， 
即使 没有 指法 变化 之 类 因素 ， 这 种 箭 吹 出 来 的 音 

不 见得 是 七 平均 音阶 。 更 何况 在 实际 演奏 中 还 存在 
着 诸如 用 “又 口 ” 和 不 用 “又 口 ”以 及 开 半 妃 等 指 
法 的 变化 和 不 同 的 “ 口 风 ”等 ， 这 些 都 是 以 使 一 个 
孔 位 上 的 音 发 生 相 差 半音 的 变化 或 作出 茶 些 音 律 的 
调整 。 最 明显 的 例子 便 是 笛 上 的 第 六 孔 ， 按 小 工 调 
说 ,用 “又 口 ” 指 法 吹 为 清 角 (得 )， 不 用 “又 口 ” 


CD 载 《 中 国 音乐 学 》1989 年 第 4 期 。 
@ 可 参阅 曾 遂 今 《凉山 薄 族 口 弦 的 律 学 研究 》 一 文 ， 
载 《 中 国 音 乐 学 》1986 年 第 2 期 。 
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指法 歇 为 变 徽 ( 弧 )， 一 至 五 孔 全 闭 则 为 微 (sol )。 
这 说 明 ， 简 单 地 以 指 孔 的 位 置 来 判定 管乐器 的 音律 
是 不 怎么 可 靠 的 ， 还 需要 结合 具体 演奏 的 实际 ， 仔 
细 了 解 吹 奏 时 的 指法 及 口 风 等 多 方面 的 情况 ， 才 能 
有 上 比较 准确 的 了 解 。 不 然 的 话 ， 当 日 本 音乐 家 北原 
香山 告诉 我 他 可 以 在 他 的 那 只 5 个 指 孔 的 太 八 上 吹 
出 12 个 半音 ， 并 为 我 作 表 演 时 ， 我 将 为 之 上 里 目 。 
在 管乐器 中 ， 时 常会 遇见 吹奏 技术 相当 困难 和 
指法 结构 炳 为 复杂 的 情况 ， 此 时 我 们 也 许 会 想 ， 人 
们 为 什么 不 去 迁就 一 些 比较 不 太 困 难 的 吹 法 和 较为 
简单 的 指法 ?” 原来 这 种 售 易 求 难 的 选择 正 是 出 于 对 
于 音律 的 选择 。 不 是 人 们 的 音律 观念 完全 受 乐 吉文 


上 去 观察 实际 存在 的 调式 音乐 ， 才 能 获得 比较 合乎 
实际 的 了 解 。 

对 于 其 他 有 关 音 乐 形态 的 措 述 与 研究 也 有 与 此 
相同 的 情形 。 例 如 ， 在 山西 河曲 的 山 曲 中 经 常 可 以 
遇见 七 度 、 八 度 、 九 度 的 跳 进 ， 稍 加 留意 便 可 发 现 ， 
这 些 音程 跳 进 的 地 方 往 往 是 将 原 可 以 在 同一 音 区 里 
继续 流动 的 旋律 突然 作 高 低 八 度 的 音 区 转换 ， 有 点 
像 京 前 上 的 翻 高 八 度 那 样 。 很 显然 ， 这 样 的 八 度 跳 
进 和 泗 州 戏 〈 拉 魂 腔 ) 句 尾 的 翻 高 八 度 虽 然 在 真 候 
声 互 用 上 有 相同 之 处 ， 但 在 音乐 的 思维 方式 上 却 有 
各 不 相同 的 特点 。 

又 如 ， 对 于 多 声 部 民歌 的 描 述 ， 我 就 见 过 这 样 


配 ， 而 是 人 们 要 使 乐器 服从 音律 观念 的 要 求 。 这 就 
是 说 , 在 考察 乐 融 音律 时 也 不 能 不 注意 到 人 的 因素 。 

在 民族 音乐 研究 中 ， 乐 种 的 形态 描述 党 占有 重 
要 地 位 ， 从 音阶 、 调 式 、 旋 律 、 节 礁 、 曲 式 直 至 唱 
奏 的 方法 等 都 成 为 这 种 描述 中 不 可 或 缺 的 项 目 。 这 
些 描述 卢 在 揭示 这 种 音乐 的 形态 特征 及 其 特有 的 规 
律 。 但 是 在 某 些 我 们 所 见 到 的 这 种 形态 描述 的 文字 


的 稿件 , 它 详细 地 介绍 了 这 种 民歌 都 用 了 哪些 音程 ， 
各 类 音程 所 占有 比重 ， 也 指出 最 后 由 二 度 到 同 度 结 
束 的 特有 手法 。 后 来 我 仔细 分 析 了 谱 例 ， 原 来 这 是 
一 种 两 声 部 平行 的 民歌 ， 只 因为 在 五 声音 阶 中 那 两 
个 小 三 度 音 程 都 算是 级 进 ， 所 以 在 两 个 平行 的 曲调 
中 其 和 声音 程 就 不 会 完全 相同 。 不 加 注意 会 忽略 了 
这 种 多 声 部 民歌 的 音乐 思维 方式 的 特点 。 事 实 上 ， 


中 却 很 难 获得 一 个 明确 的 概念 或 一 个 真实 反映 实际 
的 印象 。 如 说 某 种 音乐 常用 五 声音 阶 或 加 茶 音 的 六 
声音 阶 ， 多 用 某 调 式 ， 其 余 某 某 调 式 用 得 较 多 ， 某 
某 调 式 用 得 较 少 ， 旋 律 或 平 直 或 起 伏 跌宕 ， 其 中 间 
有 五 度 、 六 度 等 跳 进 ， 单 乐 段 结构 …… 等 等 ， 所 说 
的 全 是 事实 ， 但 即使 把 它们 综合 在 一 起 也 很 难 形成 
一 个 完整 的 印象 。 关 键 的 问题 就 在 于 对 这 些 形 态 的 
描述 都 还 没 能 接触 到 它们 的 本 质 特 征 。 我 以 为 本 质 
的 东西 便 是 这 些 形态 所 包容 的 人 的 内 涵 ， 即 它们 和 
人 的 音乐 感受 、 音 乐观 念 和 音乐 思维 方式 等 的 有 机 
的 联系 。 

相同 的 调式 音阶 在 不 同 的 地 区 、 不 同 的 乐 种 乃 
至 不 同 的 曲目 中 有 时 会 表现 出 很 不 相同 的 风貌 。 同 
样 是 征调 式 ， 在 西北 地 区 的 氏 歌 中 ， 其 骨干 音 或 为 
sol 、do 、re、sol， 或 为 sol、la、do、re、sol 者 为 
数 不 少 ， 其 中 由 sol 一 do，1la 一 re，re 一 sol 等 所 构成 
四 度 音 程 多 被 强调 ， 造 成 一 种 特有 的 高 亢 风 格 ， 和 
南方 常见 的 征调 式 那 种 昱 居 级 进 的 柔美 风格 显然 有 
别 。 这 说 明 ， 一 种 调式 尽管 在 不 同 地 方 有 相同 音阶 
系列 ， 但 在 实际 运用 中 往往 因 骨 干 音 与 其 结构 关系 
(有 人 用 “ 音 关 系 ” 一 词 来 概括 ) 的 不 同 而 形成 不 
同 的 音调 体系 。 这 种 音调 体系 正 是 人 们 不 同 的 音乐 
感受 的 一 种 模式 化 的 表现 。 只 有 深入 到 这 样 的 层次 


在 多 声 部 民歌 中 ,不 仅 存在 如 上 所 说 的 在 五 声音 阶 
范围 内 是 完全 平行 的 结构 ， 还 存在 应 答 横 仿 式 的 、 
固定 低音 式 的 等 多 种 多 声 结构 ， 也 就 是 不 同 的 音乐 
思维 方式 。 

对 于 乐曲 结构 的 分 析 ， 可 以 用 乐曲 《 老 八 板 》 
为 例 。 一 般 在 分 析 这 首 乐 曲 时 常常 包 视 了 节奏 在 这 
首 乐 曲 中 特有 的 曲 式 结构 功能 。 而 这 首 乐 昌 的 特色 
正在 于 它 通 过 南方 锣 豆 曲 特有 的 三 、 五 、 七 节 专 的 
不 同 组 合 而 呈现 出 独特 的 形式 感 。 它 们 的 开始 两 名 
都 是 以 头 尾 两 个 “五 三 拍 ) 中 间 夹 一 个 “三 所 (二 拍 ) 
构成 的 〈 共 八 拍 ), 接 下 去 一 句 则 是 由 两 个 “七 ”( 四 
拍 ) 构成 《 共 八 拍 )， 再 下 去 两 句 旋律 的 走向 与 开始 
两 名 不同 ， 但 节奏 却 与 开始 两 名 相同 。 这 样 ， 它 们 
之 间 便 构成 前 后 相互 对 称 的 结构 ， 具 有 相当 强 的 形 
式 美感 。 乐 曲 的 其 他 部 分 也 是 按照 同样 道理 来 安排 
的 。 作 这 样 的 理解 ， 我 想 是 合乎 乐 昌 实际 的 ， 也 是 
更 加 符合 创作 者 的 初 意 的 。 我 所 说 的 各 种 音乐 表现 
形态 的 人 的 内 涵 就 包含 了 这 样 的 内 容 。 自 然 ， 像 这 
种 曲 式 结构 原则 在 传统 音乐 中 并 不 是 大 量 存在 ， 不 
能 都 去 套用 。 但 我 们 的 目标 总 是 在 追寻 不 同 曲 式 中 
人 们 的 思维 方式 ， 以 期 对 它们 有 一 个 更 深入 的 了 解 。 

以 上 所 述 各 种 音乐 表现 形态 都 不 是 各 自 独 立 存 
在 的 ， 只 有 具体 的 作品 才 是 它们 真实 的 存在 方式 ， 
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而 在 具体 作品 中 ,它们 不 是 彼此 分 割 而 是 互相 依赖 、 
互相 制约 地 存在 的 。 在 这 种 场合 ， 更 加 见 出 人 的 主 
观 意 图 所 起 的 作用 。 因 此 ， 在 不 同 层次 上 对 各 种 相 
关 的 音乐 形态 作 总 体 的 考察 看 来 更 加 显得 重要 。 不 
过 ， 这 种 总 体 的 考察 也 仍然 需要 有 分 别 考 察 的 基 
础 。 如 果 分 别 考 察 能 与 总 体 考 察 有 机 地 结合 起 来 ， 
将 能 更 深 入 和 全 面 地 揭示 作为 一 科 ， 有 生命 的 活体 
的 意蕴 。 

和 前 述 各 种 重 在 音乐 本 身 的 研究 不 同 ， 在 研 
究 音 乐 与 其 外 部 诸 条 件 的 联系 时 ， 一 般 地 说 较 多 
地 脱离 不 开 人 的 因素 ， 特 别 是 像 音 乐 心理 学 以 及 和 
它 极为 接近 的 音乐 治疗 学 之 类 的 学 科 ， 人 的 因素 已 
是 它们 研究 的 主要 对 象 。 但 是 也 不 能 断言 所 有 对 于 
音乐 与 其 外 部 诸 条 件 的 研究 都 必定 会 自然 地 关注 人 
的 因素 。 

各 种 自然 条 件 一 一 主要 是 地 理 条 件 一 一 都 对 音 
乐 的 生存 和 发 展 发 生 影响 ， 有 时 候 这 种 影响 会 使 我 


传统 音乐 中 有 相当 大 一 部 分 和 特定 的 民俗 、 礼 
仪 与 宗教 相 联 系 。 这 类 音乐 和 特定 的 仪 节 结 合 在 一 
起 ， 经 过 长 期 的 发 展 ， 已 凝结 着 丰富 的 文化 内 涵 。 
通过 对 全 部 音乐 礼仪 活动 的 深入 观察 与 分 析 ， 当 会 
对 它 有 较 透 彻 的 了 解 。 这 中 间 ， 对 于 活动 参与 者 的 
心态 的 关注 具有 不 可 忽视 的 意义 。 前 些 时 候 我 在 北 
京 听 了 一 次 山西 恒山 道 乐 团 的 演出 ， 在 听 乐 的 过 程 
中 ， 我 一 方面 很 关心 他 们 演奏 时 的 指法 规律 等 有 关 
技术 问题 ， 同 时 我 也 很 仔细 地 观察 他 们 一 特别 是 主 
奏 乐 名 演 委 者 的 心态 表现 。 我 发 现 他 们 在 演奏 时 似 
乎 陷入 了 一 种 完全 陶醉 的 状态 ， 他 们 既是 演奏 者 ， 
同时 又 是 他 们 所 演奏 的 音乐 的 第 一 个 欣赏 者 ， 他 们 
从 这 音乐 中 享受 到 极 大 的 精神 上 的 满足 。 他 们 或 许 
也 自觉 或 不 自觉 地 相信 他们 的 音乐 的 接受 者 会 和 他 
们 一 样 享受 到 这 种 满足 。 可 以 看 出 ， 在 这 种 宗教 音 
乐 活动 中 ， 自 絮 、 娱 人 与 娱 神 被 统一 在 一 起 了 。 这 
使 我 想起 了 中 国 古 代 有 关 宗 教 音乐 的 一 些 情 形 。 我 


们 觉得 音乐 就 是 们 生存 的 环境 的 真实 写照 。 听 蒙古 
长 调 那 悠长 的 颤音 ， 你 会 自然 想起 “ 风 吹 草 低 见 牛 
羊 ”的 美景 ; 听 河 曲山 曲 那 直 上 直下 罕 元 跳 进 的 曲 
调 ， 你 也 会 想起 黄土 高 原 上 莫 立 的 削 壁 般 的 地 狐 ; 
再 听 西 藏 山歌 那 步 步 升 高 然后 降落 的 旋律 ， 同 样 会 
想起 西藏 高 原 上 那些 直 搬 云 端的 奇峰 景观 。 诸 如 此 
类 的 例子 是 很 多 的 。 然 而 即使 在 这 种 情况 下 ， 所 有 
地 理 环境 对 音乐 的 影响 仍然 离 不 开 作 为 音乐 的 创 
造 者 与 享有 者 的 人 们 主观 积极 的 精神 活动 ， 诸 如 
联想 、 创 造 等 。 

大 自然 不 只 是 作为 一 种 背景 在 音乐 中 投下 它 的 
影子 ， 而 是 在 更 加 广泛 而 深刻 的 范围 内 影响 着 人 的 
长 成 。 各 种 音乐 所 表现 出 的 地 域 特 性 ， 不 过 是 在 不 
同 地 理 环境 中 长 期 形成 的 人 们 的 性 格 与 风貌 的 一 种 
表现 ， 或 者 是 一 个 有 机 的 组 成 部 分 。 正 是 辽阔 的 大 
草原 哺育 了 我 国 北 方 长 期 过 着 逐 水 草 而 居 的 游牧 生 
活 ， 他 们 特殊 的 生产 方式 与 生活 方式 ， 形 成 了 他 们 
特有 性 格 与 风貌 ， 诸 如 热情 、 粗 狐 、 豪 放 等 。 这 些 
性 格 特征 又 在 他 们 的 音乐 中 被 鲜明 地 表现 出 来 。 把 
他 们 的 音乐 拿 来 和 我 国 南方 长 期 从 事 水稻 农 作 的 人 
民 的 质朴 、 温 柔 的 音乐 相 比 ， 其 间 的 风格 差异 实 为 
两 地 人 民 的 性 格 差异 的 真实 写照 。 这 就 是 说 ， 大 自 
然 、 地 理 环境 对 音乐 的 影响 ， 总 是 经 由 人 的 精神 活 
动 而 显现 的 。 只 有 首先 了 解 大 自然 对 人 的 影响 ， 才 
能 理解 自然 环境 对 音乐 的 影响 。 


国 历史 上 最 早 具有 广泛 影响 的 宗教 便 是 巫 ， 它 在 商 
代 最 为 盛行 ， 巫 的 显著 特点 便 是 以 歌舞 娱 神 ， 也 就 
是 以 音乐 取悦 于 神灵 。 后 来 的 楚 国 也 是 焉 风 盛行 ， 
届 原 在 他 的 《 招 红 》 诗 中 依 楚 国信 巫 的 习俗 ， 极 言 
人 间 音 乐 歌舞 之 美妙 ， 以 招致 飞 魂 归来 。 也 表现 出 
人 们 观念 中 音乐 所 具有 的 娱 神功 能 。 到 佛教 传人 中 
国之 后 ， 在 宗教 活动 中 ， 除 咏 诵 唱 赞 之 外 ， 还 有 规 
模 不 等 的 音乐 演 妆 。 在 佛教 教义 看 来 ,“ 若 人 作乐 
供养 三 宝 ， 所 得 功德 无 量 无 边 ， 不 可 思议 。 音乐 
和 鲜花 一 样 ， 是 对 佛 的 最 好 供养 品 。 所 以 诸多 佛教 
的 壁画 与 石窟 造 像 中 常 有 “ 诸 天 空中 弦 歌 供养 ”以 
及 “ 散 花 ”等 形象 出 现 。 所 谓 “ 供 养 ， 自 也 含有 
娱 神 的 性 质 。 把 这 些 历史 现象 和 我 们 今天 接触 的 现 
实 联系 起 来 思考 ， 可 以 看 出 它们 有 一 致 的 地 方 ， 就 
是 中 国 的 传统 宗教 音乐 往往 以 娱 神 ( 同时 也 就 娱 人 ) 
作为 其 主要 功能 。 这 和 我 们 通常 所 接触 到 的 西方 基 
督 教 音乐 有 明显 的 不 同 。 基 督 教 音乐 主要 表现 为 对 
上 帝 的 歌颂 或 者 感恩 这 样 一 些 内容 ， 它 是 人 们 宗教 
感情 的 直接 抒发 ， 并 在 这 种 抒发 中 获得 心灵 上 的 奈 
厌 ， 对 于 人 和 神灵 来 说 都 不 是 从 音乐 中 获得 享受 的 
满足 。 这 种 情况 ， 我 们 在 座 人 体验 实际 音乐 中 人 们 
的 精神 状态 时 会 有 更 深切 的 体会 。 

从 历史 唯物 主义 的 观点 来 说 ， 音 乐 作为 一 种 社 
会 意识 形态 ， 它 的 存在 和 发 展 的 终极 原因 都 不 能 脱 
离开 社会 物质 生产 的 经 济 现实 ， 同 时 又 强烈 地 受 着 
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政治 、 法 律 以 及 宗教 、 道 德 等 上 层 建筑 、 意 识 形态 
的 影响 。 因 此 ， 在 我 们 的 音乐 学 著作 中 ， 为 了 益 明 
这 种 观点 ， 常 常用 一 定 的 篇 幅 来 叙述 那些 音乐 所 由 
产生 的 历史 背景 材料 。 但 是 某 些 这 类 有 关 时 代 背 景 
的 描述 却 往往 给 人 一 种 感觉 ， 即 背景 归 背 景 ， 音 乐 
归 音 乐 , 彼此 间 挂 不 上 钩 ， 看 不 出 它们 的 必然 联系 。 
我 以 为 ， 原 因 就 在 于 作 这 种 考察 时 忽略 了 它们 之 间 
重要 的 中 间 环 他， 即 人 的 积极 作用 。 任 何 音乐 现象 
无 非 是 处 在 特定 历史 条 件 下 的 人 们 的 精神 生活 的 一 
种 表现 形式 。 我 们 需要 了 解 历史 背景 ， 是 因为 它 总 
是 这 样 或 那样 地 影响 着 人 们 的 思想 、 人 情绪 、 意 志和 
愿望 ， 因 而 也 就 影响 着 人 们 的 音乐 活动 。 如 果 不 去 
关心 处 在 特定 历史 条 件 下 人 们 的 精神 生活 的 诸多 方 
面 , 当然 就 难得 给 那 时 代 的 音乐 现象 以 准确 的 解释 。 

谈 到 人 ， 自 然 不 能 回避 人 的 阶级 性 问题 。 在 阶 
级 社会 中 ， 人 总 是 从 属于 一 定 的 阶级 的 〈 这 不 只 是 
站 他 的 出 身 ， 更 重要 的 是 他 们 在 现实 的 阶级 斗争 中 
所 取 的 立场 )。 然 而 ， 阶 级 并 非 抽 象 的 概念 ， 而 是 
生 动 的 现实 。 在 相同 的 阶级 中 仍 有 着 各 种 各 样 的 人 。 
阮籍 和 千 康 同属 于 地 主 阶 级 ， 在 政治 上 同样 是 司马 
氏 的 反对 派 ， 同 为 “竹林 七 贤 ” 之 一 ， 同 样 爱好 音 
乐 并 以 诗 文 著名 。 但 他 们 在 思想 、 性 格 和 作风 上 却 
又 彼此 不 同 。 和 鲁迅 说 :" 税 、 阮 二 人 的 脾气 都 很 大 ; 
阮籍 老年 时 改 得 很 好 , 秘 康 就 始终 都 是 极 坏 的 。…… 
后 来 阮籍 竟 做 到 “ 口 不 磊 否 人 物 ” 的 地 步 ， 知 康 却 


变 。 结 果 辽 得 终 其 天 年 ， 而 敌 康 丧 于 司马 氏 
之 手 ……s”? 这 种 性 格 上 的 不 同 往往 和 他 们 的 音乐 
实践 或 某 些 音乐 史实 相关 联 。 竺 康之 喜爱 那 激昂 慷 
慨 的 《广陵 散 》 正 是 他 刚强 不 屈 的 性 格 在 音乐 行 
为 中 的 一 种 表现 。 后 世 之 所 以 把 琴曲 《 洒 狂 》 上 归属 
在 阮籍 名 下 〈 因 无 当时 史料 可 资 印 证 ， 故 如 是 说 )， 
也 因 他 有 “由 是 不 与 世事 ， 以 酝 饮 为 常 ”的 特殊 生 
活 态度 所 致 。 由 此 可 见 ， 多 方面 地 深入 探寻 人 的 精 
神 世 界 的 底 蔓 ,会 有 助 于 加 深 对 他 们 的 音乐 的 认识 。 
这 样 做 并 不 造成 对 人 的 阶级 性 的 否定 ， 恰 恰 相 反 ， 
这 会 使 阶级 性 以 更 加 充实 、 更 加 生动 的 面 狐 显 现 
出 来 。 

以 上 这 些 ， 都 不 过 是 一 些 感想 ， 信 手写 来 ， 颇 
不 成 体 统 。 无 非 是 想 借 以 引起 一 些 讨论 而 已 。 

希望 得 到 指教 。 


(本 文 原 载 《 中 国 音 乐 学 》1991 年 第 2 期 ) 
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